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	STARK & SICHER Rheinland
Selbstbehauptung für Maxikinder
5 Trainingseinheiten · Altersgruppe 5–6 Jahre · max. 12 Kinder






	„Kinder, die wissen wer sie sind, sind schwieriger zu manipulieren.”



Wir geben Maxikindern Körpergefühl, eine klare Stimme — und das Wissen, dass sie Hilfe holen dürfen.
Was lernen die Kinder?
	1
	Die STOPP-Geste: Laut, klar, aufrecht — Grenzen mit Körper und Stimme setzen.


	2
	Das Bauchgefühl: Das eigene Körpergefühl kennen und ihm vertrauen.


	3
	NEIN sagen: Ohne Schuldgefühl, ohne Entschuldigung — Nein ist ein ganzer Satz.


	4
	Vertrauensnetz: Wer hilft mir? Jedes Kind kennt seine Vertrauenspersonen.


	5
	Handeln im Alltag: Was tue ich wenn ich mich verirre? Wie hole ich gezielt Hilfe?


Das Programm — 5 Einheiten à 60 Minuten
	1
Ich kenne mich
Körper & Stopp
	2
Meine Gefühle
Bauchgefühl
	3
Meine Grenzen
Nein & Vertrauen
	4
Meine Welt
Alltag & Hilfe
	5
Ich bin stark!
Abschluss & Urkunde



Bestandteil des Programms: Elternabend vor Kursbeginn · Persönliche Abschlussurkunde · Eltern-Handout zum Nacharbeiten
Warum STARK & SICHER Rheinland?
	Praxiserfahrung aus dem Dienst
Entwickelt von einem aktiven Beamten mit echter Einsatzerfahrung — kein Lehrbuch, sondern gelebte Praxis.
	Spielerisch, nie beängstigend
Alle Inhalte werden durch Geschichten, Rollenspiele und Bewegung vermittelt. Kein Kind verlässt das Training mit Angst — nur mit Stärke.
	Eltern als Partner
Ein Elternabend vor dem Kurs und ein Handout zum Mitnehmen sorgen dafür, dass das Gelernte auch zuhause weiterlebt.



	Interesse? Direkt bei Ihnen in der Kita — Schnupperstunde kostenlos.
	Telefon
0151 21237845
	E-Mail
Lars.Meurer@gmx.de
	Region
Rhein-Erft-Kreis
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